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“He dedicado mis afios de experiencia profesional a la psicoterapia, a la comprension, al
acercamiento del dolor y la dicha, a fantasmas y fantasias. Siempre cerca de la
psicoterapia experiencial, he logrado dar significado a mi vida, a mis propios procesos,
que por anadidura me han servido para acompanar a tantos en sus autodescubrirse.

El postitulo en psicoterapia experiencial ha sido uno de mis mas fuertes pilares en el
camino que hoy sigo en mi labor como terapeuta. Logré que des-cubriera y develara
lugares desconocidos y temidos por mi, sacarlos y aprender de ellos. El que soy ahora
en mi labor, el que acompafa, comprende, significa y ayuda a significar son esos dos
afios de formacion y desarrollo como persona.

Es un pilar ahora, es el camino que he elegido para crecer y relacionarme.”

David Jara Silva
Psicoterapeuta Experiencial



